Lépe formulované cile

(S. de Shazer a I. K Berg)
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cil spole¢né prace, nez probirat stiznosti. Nejde o to, aby terapeut odSkrtaval
jednotlivé body nasledujiciho seznamu, ale aby jim rozumé¢l a umél je tvorive
vyuZivat.

Pro vyznamny a osobn¢ piinosny cil, bude klient daleko spiSe investovat a zadat si
spolupraci. Pro terapeuta je to pfijemnéjsi a klient bude mit pocit, Ze mu terapeut
rozumi, respektuje jej a ma zdjem mu pomoci.

Cil musi byt natolik maly, aby jej bylo mozné dosdhnout v predstavitelné dobé.
Klienti, ktefi cht&ji vytesit cely svlij zivot, na to potitebuji ne€kolik let. Dosazeni
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velky.
Cil se musi tykat konkrétniho chovani. Neurcité cile jako ,,byt Stastny*, ,,mit klid*,
,mit vic sebeucty*, ,,mit praci* a pod., zt€zuji zjistit, zda je jich jiz dosazeno. Lépe
formulované cile mohou byt: ,,budu Stastny, kdyz v ned¢li najdu silu a ptijdu ven z
domu, podivam se na fotbal a pak si ptijdu odpocinout®, ,,budu mit klid, kdyz dokazu
manzelovi odmitnout sex, kdykoli ptijde opily*, ,,dokdzu fict Séfovi, ze nebudu délat
praci navic, kdyz mi ji nezaplati‘.

Cil se ma tykat vyskytu, nikoli nepfitomnosti nééeho. Dobie zformulovany cile se
vSak musi tykat toho, co klient chce aby bylo, protoze az to bude, bude to mozné
zjistit a soucasn¢ to pfinese naplnéni klientova prani.

Cil mé jmenovat zacéatek, nikoli konec né¢eho. K vykro€eni nestaci ptestat s tim, co
bylo. K spokojenému vztahu nestaci prestat toho druhého bit. Je tfeba se krok po
kroku naucit véci fesit jinymi, piijemnéjSimi zpisoby.

Cil musi byt realisticky . Mnoho klienti ma sklon déavat si grandidzni cile, v nichz
»Zakonité“ neuspéji, cile, které jsou ,,uSlechtilé”, jako napft. celoZivotni abstinence,
takze terapeuti maji sklon na to pfistoupit, a pak se nevyhnutelné musi na klienty
zlobit, kdyz v tak uSlechtilé snaze ,,selhdvaji“. ,,Chci obnovit manzelstvi®, pteje si
alkoholik poté, co se jeho Zena definitivné odstéhovala. Terapeut by nemél provadét
»kontrolu realitou®, vysvétlovat Ze je to nesplnitelné. Misto toho 1ze dojednat prvni
kroky k zvySeni Sance na dosazeni toho tak téZkého a vzdaleného, grandiozniho cile,
napft. ,,budu mit doma tak uklizeno, aby se mohla kdykoli vratit*.

Dosazeni cile musi stat asili. Jakkoli ma byt cil maly a dosazitelny, vyzaduje urcité
usili, aby na ném stélo za to dé€lat. Takovy cil podporuje klientovo pozitivni
sebehodnoceni, ukazuje, jak tézké je dosdhnout malych cili, natozpak
grandioznich.

V GI dodéavame vyuzivejte kontextu k rozliseni cile a prostifedki. Penize,

klid, pohoda mohou byt cilem, ale mnohem castéji jsou prostiedkem k
dosazeni néceho.




